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Der Teufelstrunk als Trenddrink

Absinth-Boom in Bern - der legendare Kultschnaps mit dem Nimbus von fast 100-jahriger Illegalitat ist ein Topseller

Absinth-Euphorie in Bern: Die
ebenso verruchte wie vergitter-
teund 95 Jahre lang verbotene
Bitterspirituose fasziniert riih-
rige Pensiondre wie rauschhaf-
te Partyginger. Seit der Legali-

sierung vor sechs Wochen ging
die sagenumwobene Fée Verte

aus dem Val-de-Travers allein

in der Stadt Bern in Hunderten
von Flaschen tiber Ladentische.

RUDOLF GAFNER

«Ja, erverkauft sich wahnsinnig gut
-Absinth istim Momentunter den
Top Ten, ja fiir uns eigentlich sogar
die Nummereins beiden Spirituo-
sen», erklért Stefan Miiller, Inhaber
von «Drinks of theWorld» im Bahn-
hofBern. Ersprichtvon einem «re-
gelrecht explodierenden Verkaufy,
berichtet gar von Lieferschwierig-
keiten. Einen «rechten Boom» mit
«grosser Nachfrage» macht derzeit
auch Ruth Raeber-Leuenberg, Ge-
schiftsfiihrerin von «Caveau Gar-
nier» beim Kéfigturm, Berns erster
Adresse fiir Edelspirituosen, aus.
«Absinth lauft nicht schlecht», be-
statigt auch Adrian Mollet von der
«Miinsterkellerei» in der Altstadt.
Und selbst Weingeschifte, die mit
Schnépsen sonst nicht speziell viel
am Hut haben, springen auf den
Absinth-Zug auf, um vom Trend zu
profitieren, solange die Mode hélt;
so hat der «MovenpickWeinkeller»
am Bubenbergplatz letzte Woche
Absinth ins Sortiment aufgenom-
men, weil Kunden danach fragten.

Augenzwinkernde Liebhaber . . .

Was fiir Kunden? «Oh, ganz un-
terschiedliches, sagtdie «Garnier»-
Chefin, «Junge, Alte, ibrigens auch
Touristen.» Zweierlei Kundschaft
fallejedoch auf: Erstens «Altere, die
nach Absinth fragen und dann oft
lustige Geschichten erzéhlen: dass
sieselber schonimmer eine Quelle
gehabthitten, auch von derverbo-
tenen Feeimmer ein Fldschchenin
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Absinth-Stillleben bei «Garnier» in Bern - samt traditionellem «Absinth-Brunnen», einer Raritat aus dem Val-de-Travers. aprianmoser

der guten Vitrine gestanden habe».
Es fragten jedoch auch Junge nach
dem Kriuterschnaps—unterihnen
solche, die ziemlich zielgerichtet
wissen wollten, «ob sie mit Absinth
aufeinen Trip kommen wiirden»,

... und an der Droge Interessierte

Solche Fragen kennt man auch
in der Miinsterkellerei: «Gewisse
Leute reden schon auch dariibers,
sagtMollet, «fragen etwanachdem
Thujongenalt» (vgl. Artikel unten).
Schmunzelnd kommentiert der
«Drinks of theWorld»-Inhaber die-
se Beobachtung, die in seinem La-
den-dergerade auchvonjiingerer
Kundschaft gut frequentiert wird -
ebenfalls gemacht wird. «Es ist wie
damals, als Hanfbier lanciert wur-

de und einige meinten, da sei THC
drin.» Auch vom Thujon-Schnaps
Absinth heisst es, er sei Cannabis-
ghnlich.

Seit dem 1. Mérz darf «La Clan-
destine» wieder verkauft werden —
das 1908 vom Volk in der Bundes-
verfassung verankerte Verbot fiel
1999, nunistdasgesetzliche Verbot
aufgehoben. Auf 50 000 Liter pro
Jahr war der Schweizer Schwarz-
markt geschétzt worden - mit ei-
nem Marktvolumen von 140 000
Litern rechnet man bei der Destil-

. lerie Kiibler & Wyss in Matier, der-
zeit Branchenfiihrerin und Exklu-
sivlieferantin der meisten Berner
Anbieter. Die Legalisierung hat im
Neuenburger Val-de-Travers veri-
table Goldgraberstimmung auf-

kommen lassen, sechs Brennlizen-
zen sind bereits erteilt. «Der Markt
baut sich gerade erst aufs, sagt die
Chefin von «Garnier» — prophezeit
aber, dass «der Boom bald verebbt
sein wird», denn ohne den Mythos
des Illegalen sei viel von der Faszi-
nation verloren. «Mit der Legalisie-
rungist die ganze Spannung weg.»

Von Schwarzbrennerei zur AOC

«Schwierig zu sagen», meint
dazu Renate Heer von der Eid-
gendssischen Alkoholverwaltung
(EAV) in Bern: «Die Marktperspek-
tive diirfte stark vom Vermark-
tungsgeschick abhéngen.» Gewiss
verschwinde mit dem Hauch des
Verbotenen ein Teil des Mythos.
Allerdings kénne die nun ange-

strebte AOC, die kontrollierte Ur-
sprungsbezeichnung, mithelfen,
den Absinth ganz neu und Erfolg
versprechend als Qualitétsspiri-
tuose zu positionieren.

Einig sind sich Heer und Raeber
indes darin, dass ein Weiterbeste-
hen des Schwarzbrennens kaum
zuerwartensei—schon nur des so-
zialen Drucks im Tal wegen. Reali-
stischer sei eine Befiirchtung, die
Pierre-André Delachaux, der Lei-
ter des Absinth-Museums in
Mbtiers, angesichts der Legalisie-
runggedusserthatte: Die Angstvor
«Supermarktisierung», der Ab-
stieg von «La Bleue» zum billigen
Kaufhausschnaps. Dies wiire ver-
mutlich derzweite Tod der Griinen
Fee.



Am’selben Tag, als im Bundeshaus
die Cannabis-Entkriminalisierung
scheiterte, wurde Absinth legali-
~ siert —dessen psychoaktiver Wirk-
stoff Thujon mit dem Haschisch-
Halluzinogen THC chemisch ver-
wandt ist und der im Gehirn an
dieselben Cannabinoid-Rezepto-
renandockt. Absinth als trinkbarer
Joint? Ein Ecstasy-Elixier fiir Party-
People? Man konnte es fast mei-
nen: In Grossstiadten ist Absinth
langst als Kultgetrank entdeckt —
seit der EU-Liberalisierung 1991
hat sich eine veritable Absinth-
Szene entwickelt. Bunte Bliiten
treibt der Kult im Internet, wo von
Absinth-typischer Rauschwirkung
geschwarmtwird.

«Absinth-Feelingy fiirs Partyvolk

Da kursieren «Thujon-Ranglis-
ten» mit Absinth-Benotungen wie
«Thujon Extrem», «Thujon XXL»,
«Premium-Konzentrat» oder «Go-
thic Energy Absinthium». - Denn:
«Je hoher der Thujon-Anteil, desto
grosser das Absinth-Feeling», so
die «Absinth-Oase», eine Borse mit
«aussergewohnlichen Absinthen»,
beideren Herstellung «der Schwer-
punkt vor allem auf den Thujon-
Gehalt und seine berauschende
Wirkung gelegt» und «bis an die le-

gale Grenze gegangen» werde.

Ziemlich unverblimt als Dope fiir
Thujon-Kick beworben wird die
Bitterspirituose auch im «Alandia-
Shop», wo es den «vermeintlich

tion v

stirksten legalen Absinth in Euro-
pa» gebe. Auch der «Absinth-On-
line-Shop» buhlt um «Gratwande-
rer», die «ans Limit gehen». Hinzu
kommen Kennertipps samt Killer-
Rezepten wie «Absinth Kamikaze»:
Absinth mit reichlich Bourbon,
Gin, Rum, Tequila, Wodka, Coin-
treau und, um die Thujon-Potenz
zusteigern, ziinftig Zucker.

«Absintheure» und Abusus-Elend

Neu ist die Verkldrung von Ab-
sinth zur geheimnisumwitterten
Droge keineswegs. «Nach dem ers-
ten Glas siehstdudie Dinge, wie du
wiinschst, dass sie wiren. Nach
dem zweiten siehst du die Dinge,
wie sie nicht sind. Zum Schluss
siehstdudie Dinge, wie sie wirklich
sind, und dasist das Schrecklichste
auf derWelt», dichtete OscarWilde.
Kiinstlerim 19. Jahrhundertholten
sich Inspiration bei der Griinen Fee
wie spéter auch Maler Pablo Picas-
so, Schriftsteller Ernest Heming-
way oder Schwarzmagier Aleister
Crowley. Absinth war Modedroge
der Bohémiensin der Belle Epoque
wie billige Volksdroge der Massen -
und Promi-«Absintheure» wie na-
menlose arme Suchtkranke sorg-
ten fiir Horrorgeschichten:Vincent
vanGoghsollsichimAbsinth-High
ein Ohr abgeschnitten haben, Paul
Verlaine feuerte 1873 in Paris voll-
trunken mit der Pistole auf Arthur
Rimbaud, in Commugny bei Nyon
erschoss 1905 der Waadtlander Ta-

geldhner Jean Lanfray im Rausch
seine ganze Familie. Dieser «Dro-
genmord» 16ste die Absinth-Prohi-
bition aus, so wollte es das Schwei-
zer Volk 1908. Bern verbot Absinth
1910, Paris folgte 1915, Berlin 1923.
Die Schuld an Seelenzerfall, Fami-
liendramen und Wahnsinnstaten
gab man dem Thujon - das damals
gerade, im Jahre 1900, ein Chemi-
kertiberhaupterst entdeckt hatte.

Faktenlage zum Thujon-Mythos

Viel Dichtungranktsichumden
Thujon-Schnaps — die Wahrheit ist
(er)niichtern(d)er. Faktist: Thujon,
ein hoch potentes Nervengift aus
dem Wermutkraut, hat neben ver-
dauungsanregender und anderer
Heilwirkung in der Tat psychoakti-
veEffekte-erregende, simmungs-
aufhellende, bewusstseinsveran-
dernde biszu auditiven und visuel-
len Halluzinationen. Vergiftungs-
symptomesind Erbrechen, Bauch-
und Kopfschmerzen, Sehstorun-
gen, Durchfall, Krampfe. Bei chro-
nischem Absinth-Missbrauch sind
dramatischer Personlichkeitszer-
fall, Ged#4chtnisstorungen, Paraly-
seund Tod iiberliefert. Neuere Stu-
dien gehen jedoch davon aus, dass
nicht einmal so sehr die neurotoxi-
sche Wirkung des Thujons als viel-
mehr die vor 100 Jahren oft mise-
rable Alkoholqualitdt die schweren
Gesundheitsschiden ausloste.

Vor allem aber: Der Absinth, der
2005 verkauft wird, 1dsst sich mit

dem alten, erstmals 1796 erwihn-
ten Absinth nicht vergleichen. Was
heute als trendy Partydrink ange-
priesen wird, dhnelt kaum der Dro-
ge der Bohéme: Der Alkohol ist rei-
ner, die Krdutermischung weniger
scharf, der Hochprozentige weni-
ger hart. Einst war Absinth 65 bis 70,
jateils gar iiber 80 Volumenprozent
stark alkoholhaltig, heute sind in
der Schweiz maximal 53 Vol.-% er-
laubt. Entschérft wurde auch der
Thujon-Gehalt: Hierzulande wie
EU-weit gilt fiir Absinth-Bitterspiri-
tuosen ein Thujon-Grenzwert von
35 Milligramm pro Liter — vor 100
Jahren waren vielfach héhere Kon-
zentrationen géngig; Schitzungen
gehen von Werten bis 260 mg/1 aus.

Absinth 2005 - niichtern gesehen

Der 35-mg-Grenzwert liegt weit
unter der giftigen Menge —wer also
die spezifische psychoaktive Thu-
jon-Wirkung, die Aktivierung der
Cannabinoid-Rezeptoren, spiiren
will, miisste Absinth derart hoch
dosieren, dass er ldngst eine Alko-
holvergiftung hitte. Das gilt auch
fiir die «Thujon Extrem»-Renner in
kursierenden Internet-Ranglisten,
die knapp 35 mg/1 erreichen. Und
das soll iibrigens auch fiir die vor
der Legalisierung im Val-de-Tra-
vers gebrannten illegalen Absinthe
gegolten haben. Das Westschwei-
zer TV-Magazin «Abonentendeur»
hat in Proben Thujon-Anteile von
1,2 mg bis 29,4 mg gemessen. Der

in Bern gehandelte Kiibler-Absinth
(vgl. Artikel oben) liegt mit rund 16
mg/1Thujon im Mittelfeld. Ausldn-
dische Absinthe, spanische Billig-
fabrikate etwa, haben teilweise viel
geringere Konzentrationen.

Fazit: Die halluzinogene Sensa-
tion ist blosse Halluzination - ein
fliissiger Joint ist Absinth genauso
wenig wie Hanfbier. Allem neuem
Kult um alte Mythen zum Trotz ist
Absinth von heute so berauschend
(und suchtgefihrlich und gesund-
heitsschadigend) wie etwa Pastis,
wie Christoph Spinner vom Bun-
desamt fiir Gesundheit (BAG) und
Renate Heer von der Eidgendssi-
schen Alkoholverwaltung (EAV)
im Gespréach mit dem «Bund» be-
stdtigen. Zwar ist Thujon keines-
wegs harmlos; nicht von ungeféhr
wird ja schliesslich dem, der nur
schon im Berner Krdauterhaus am
Bollwerk simplen Wermuttee be-
sorgt, von Apothekerin Silvia Bau-
mann der Rat mit auf den Weg ge-
geben, «es nicht zu tibertreibeny».
Aber den wasserverdiinnten, mil-
chig-griinlich-bldulichen Wer-
mutschnaps wegen des Thujons
trinken zu wollen, ist schlicht Un-
sinn. Dies mag XXL-Freaks enttdu-
schen - fiir sie zum Trost daher ein
heisser Tipp aus der Lebensmittel-
analyse: Mit Salbei mariniertes
Kalbssteak! Das soll, hért man,
mehr Thujon enthalten als eine
ganze Flasche Absinth. Und ist erst
noch gesiinder. Rudolf Gafner






