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Das Experten-Interview

Was steckt im Kultgetrank Absinth?

Vor gut 100 Jahren war der von
einem Schweizer Arzt im Val de
Travers erstmals destillierte Absinth
das Modegetrank der Kiinstler und
der Pariser Halbwelt. Doch 910
wurde in der Schweiz, 1915 auch in
Frankreich, die Destillation der
«Griinen Fee» oder des «La Bleue»

aus gesundheitlichen Griinden verbo- =
ten. Jetzt destilliert Yves Kiibler, des-

sen Ururgrossvater zweitgrasster
Absinth-Produzent der Schweiz war,
wieder Absinth. Ganz legal.

Was ist Absinth?

Absinth oder Extrait d’Absinthe ist
eine Spirituose, die aus in hochpro-
zentigem Alkohol eingelegten Pflan-
zen und Krautern destilliert wird.

Yves Kiibler, 37,
Chef Blackmint
Distillerie Kiibler
& Wyss in Mo-
tiers. Den «Ex-
trait d’Absinthe»
gibts unter ande-
rem bei Jelmoli
und Glohus, 50 cl
um 35 Franken.

Welche Krauter werden verwendet?
Jeder Absinth-Produzent hat sein
eigenes Rezept. Es sind mindestens
sieben Krauter. Fenchel, Anis und
Grande Absinthe, also das Wermut-
kraut, sind immer dabei. Dazu kom-
men oft noch Ysop, Minze, Sternanis,
Kiimmel, Melisse. Ein lediglich aus
Wermutkraut destillierter Absinth
ware abscheulich bitter — untrinkbar.
Weshalb spricht man von

«Griiner Fee» oder «La Bleue»?

Das destillierte Produkt ist immer
wasserklar. Vermischt man den kla-
ren Absinth im Glas mit etwas Was-
ser, wird er milchig-blaulich, deshalb
der Name «La Bleuex. Oft legen Pro-
duzenten chlorophyllhaltige Pflanzen

in den Absinth, wodurch dieser eine
leicht griinliche Farbung erhalt. Ver-
mischt man diese Sorte Absinth mit
etwas Wasser, entsteht eine griin-
lich-milchige Farbe - «La Fée vertes.
Was ist anders am neuen Absinth?
Urspriinglich war der Absinth 65 his
70 Grad stark. Heute sinds maximal
45 Grad. Reduziert wurde auch der
Anteil an Wermutkraut, so dass der
in grossen Mengen gesundheits-
schadliche Gehalt an Thujon maximal
10 Milligramm pro Liter betragt.

Leert man Absinth wie friiher iiber ein
Stiick Wiirfelzucker ins Glas?

Damit iiberdeckte man frilher die
hohe Bitterkeit. Das brauchts heute
nicht mehr. Dieter Mittler



